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Størrelser: 1-2 år (3-5 år) 6-10 år (ungdom) dame (herre) 
 
Garnforslag: Drops Big Merino  
 
Garnmengde: 50 (50) 50  (50) 50 g grunnfarge 
Bokstaver: ca 5-10 g. Bruk gjerne restegarn med samme tykkelse som pannebåndet.  
 
Pinner: Rundpinner 40cm, 4.5mm og 5mm. 
  
Strikkefasthet: 18m glattstrikk på pinne nr. 5 = 10 cm 
 
Begreper: r = rett, vr = vrang, k = kast 
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Legg opp 64 (68) 72 (76) 80 (84) masker på pinne 4.5.  
 
Strikk så 4 omg med enten vrangbord eller falske fletter.  
 
Versjon 1: vrangbord  
Omg 1-4: *2 r, 2 vr* ut omgang 
 
Versjon 2: Falske fletter 

1. Omg: *2vr, 2r* ut omgang 
2. Omg: *2vr, 1r, 1k, 1r* ut omgang 
3. Omg. *2vr, 3r* ut omgang 
4. Omg: *2vr, 1m løst av, 2r, trekk den løse masken over de to rette* ut 

omgang 
 
 
Bytt til pinne 5.  
Strikk så 18 (18) 20 (20) 22 (24) omg glattstrikk. 
 
 
Bytt til pinne 4.5 
Strikk en ny rad (4 omg) med enten vrangbord eller falske fletter, slik du gjorde 
i begynnelsen.  
 
Fell løst av rett over rett, vrang over vrang.  
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BOKSTAVER:  
 
Bokstavene sys på med maskesting. Maskesting er enkelt og raskt, og man 
kommer veldig fort inni det. Når man strikker maskesting fører man tråden ut 
nederst i en maske. Så stikker man nåla gjennom masken over. Så tar man nåla 
inn i samme hull som første maske begynte, og ut nederst i masken man ønsker 
å strikke neste maskesting.  
Om du ønsker å se video av hvordan det gjøres ligger det mange YouTube 
videoer ute om man søker på «duplicate stitches». Broder bokstavene du 
ønsker ca midt på pannebåndet. 
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                         Foto: @anitakolnesfoto 
 

Oppskriften er designet av scandiknit.no og scandiknit.no eier alle rettigheter. Oppskriften er kun til privat 
bruk. Oppskriften må ikke kopieres, videreformidles eller videreselges. Ønsker du å strikke opp et mindre 

opplag til messer o.l ønsker vi å bli oppgitt som designere.  
 

Kjempegøy hvis du ønsker å dele din utgave på Instagram. @scandiknit.no 
 #bokstavpannebånd #scandiknit 


